
Medizinisches
Cannabidiol-Öl
Altbewährt aus der 
Heilpfl anze Hanf.

CBD aktiviert und fördert 
die Selbstheilung bei 
Mensch und Tier

Der Freundeskreis
 

Unser Freundeskreis der Gesundheit besteht seit 
2013. In ihm helfen wir einander nicht-kommerziell 
und ohne Gewinnabsicht.  Sei als Mensch und 
Freund der Gesundheit kostenlos dabei.
 

Unsere Vision: Freunde versorgen Freunde im 
Freundeskreis mit Altbewährtem und Neuem für 
ein einfaches, gesundes und glückliches Leben. Wir 
testen alles was wir an unsere Freunde weiter 
geben. Durch den Bezug großer Mengen erhalten 
wir Nachlässe die wir zu einem guten Teil weiter 
geben. So schaffen wir eine günstige, sichere und 
einfache Versorgung für alle Freunde.
 

Herzlichen Dank allen Freunden für die lieben 
Emails, Erfahrungsberichte und ihr Engagement. 
 

Bist Du von Mitteln oder Methoden begeistert die 
noch im Freundeskreis fehlen? Falls ‘ja‘, dann 
schreib‘ uns. Wir freuen uns Dich kennen zu lernen. 
Unser Depot steht Dir auf reliving.de bereit. 
Für Dich sind wir auch per E-mail da. 
Sende uns Deine (An)Fragen an info@reliving.de
 

    Herzlichst, Dein Freund

FreundeskreisDerGesundheit.de

Heile Dich selbst!
Dein Freundeskreis hilft Dir.
 

Die gute Botschaft ist: Der Heiler bist Du. Nur 
Deine eigene Lebenskraft kann Dich heilen. 
Allerdings  können Deine Selbstheilungskräfte von 
außen aktiviert und gefördert werden. Beispiels-
weise kann der Arzt ein gebrochenes Bein 
schienen, aber heilen kann er es nicht. Das macht 
die Kraft in Dir.
 

Wie das geschieht? Dazu folgende Wortwolke:

 

Für unsere Selbstheilung versorgt uns der 
Freundeskreis aktuell mit Zeolith-Heilerde. Sie 
entgiftet und befreit Dich von Schwermetallen. 
Zusätzlich versorgt sie Dich mit wichtigen 
Mineralien vor allem auch mit Leben erhaltendem 
Silizium (siehe das Buch von Prof. Dr. Karl Hecht). 
Das allseits beliebte CBD-Öl hilft Dir Dich zu 
harmonisieren und zu vitalisieren. Neu im 
Freundeskreis ist das Buch „ATMEN HEILT“ von 
unserem Freund und Atemlehrer Johannes. Er 
zeigt Dir wie Du Deine Lebenskraft und Dein 
freies Bewusstsein  stärkst, um Fülle und Freude 
in Dir neu zu wecken.

Freunde versorgen Freunde im
FreundeskreisDerGesundheit.de



Was ist CBD-Öl?
 

CBD-Öl nutzt die altbewährte Heilkraft der Hanf-
Pflanze. Cannabidiol (CBD) wird aus legal ange-
bautem Nutzhanf gewonnen. 
Mit Oliven-Öl gemischt wird es flüssiger und ein-
fach dosierbar. Das natürliche CBD-Öl enthält über 
400 aktive Pflanzenstoffe wie CBN, CBV, CBG, 
Flavonoide, Terpene und Phenole.  Uns interessie-
ren besonders die Cannabinoide. Sie hemmen Ent-
zündungen und auf 4-fache Weise Krebszellen. 
CBD löst Angst und Verkrampfungen. Es bringt er-
holsamen, gesunden Schlaf.

Die CBD-Moleküle wirken feststofflich auf den 
Körper, während die Seele des Hanf die feinstoff-
liche Ebene berührt.

cannabis sativa - Hanf

Wie hilft Dir CBD?
 

CBD fördert die ganzheitliche Heilung. Es löst 
körperliche Blockaden und stärkt die Nerven. 
Allgemein lindert es Schmerzen und Entzündung-
en. CBD stimuliert das körpereigene Endo-
cannabinoidsystem (ECS).  Das ECS ist unser 
ältestes Nervensystem das zudem unsere wichtig-
sten Körperfunktionen regelt:
 

Metabolismus, Schlaf-Wach-Rhythmus, Blut- und 
Augeninnendruck, Blutzuckerspiegel, sowie das 
Schmerzempfinden. 
 

Diese Funktionen sind bei fast allen Krankheiten 
gestört: ADHS, Alzheimer, Arthrose, Angstzu-
stände, chronische Schmerzen, Depressionen, 
Diabetes, Epilepsie, Krämpfe, Krebs, Menstrua-
tionsschmerzen, Migräne, Multiple Sklerose, PTSD, 
Rheuma und Schlafstörungen.
 

Natürliches CBD-Öl schenkt uns Vitalität und 
Lebenskraft. Es hilft uns in den inneren Frieden zu 
kommen. 
 

CBD aktiviert / fördert die Selbstheilung von 
Menschen und Haustieren.
 

Regelmäßig berichten uns Freunde von neuer 
Lebensfreude und höherer Lebensqualität, seitdem 
sie CBD-Öl nehmen.
 

Und schließlich beschäftigt sich auch die Forschung 
zunehmend mit der positiven Wirkung der 
Cannabinoide aus dem Hanf.

Anwenden von CBD
 

Als Tagesdosis für die Gesundheitsvorsorge 
empfehlen wir 2 x 3 Tropfen. Für die therapeu-
tische Anwendung kann eine Dosis von zwei- bis 
dreimal täglich 10 - 15 Tropfen erforderlich sein. 
Menschen mit niedrigem Blutdruck und 
Erstanwender beginnen mit einem Tropfen pro 
Tag und erhöhen langsam die Dosis. 
 

CBD-Öl auf oder unter die Zunge träufeln, zwei 
Minuten warten und entspannen, dann 
schlucken. Die Wirkung setzt etwa fünf bis 15 
Minuten nach der Einnahme ein. Das CBD-Öl 
kann auch auf die Haut aufgetragen werden. 
 

Das Fläschchen ist vor dem Anwenden kräftig zu 
schütteln, um den Wirkstoff zu verteilen. CBD ist 
praktisch kaum überdosierbar. 
 

Bei Raumtemperatur oder kühler, sowie dunkel 
und kindersicher aufbewahren. CBD ist kein 
Ersatz für gesunde Lebensmittel / -weise.

CBD für Haustiere
 

Jedes Säugetier* besitzt ein endocannabinoides 
Nervensysten, so auch einige unserer Hunde- und 
Katzenfreunde haben uns ihre Erfahrungen 
berichtet. CBD konnte ihren lieben Vierbeinern 
helfen, und zwar bei Rheuma, Depression, 
Krampfanfällen durch Impfschaden und Nieren-
insuffizienz. Einer Katze schenkte CBD ein 
schönes weiches Fell.
 

Weiteres Wissen und Erfahrungsberichte unserer 
Freunde werden wir auf der Webseite reliving.de 
publizieren.

Mehr Wissen findest Du im Buch „Die Wiederent-
deckung der Nutzpflanze Hanf“ von Jack Herer. *) bspw. Hund, Katze, 

Hamster,  Maus,  Pferd. 


